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2.4 Impfbereitschaft „Vaccine Hesitancy“



–

–

–

–

–

—





– – –

– – – –
– – – – –

– – –

– – –

– –

– –



–



–



zusammenarbeiten, um einen Schutz aufzubauen, das „Immunsystem reagiert auf 

die Impfung und wird aktiviert“. 



Ein Impfschutz von mindestens 95 % 

–





Begriff der “herd effect” bzw. „ “

•

•

•



•

•

Impfkampagnen sollen unterstützen, diese Impfentscheidung „informiert“ zu treffen, 



WHO bezeichnet Masern deshalb als „marker of the strength of immunization 

systems“ (WHO, 2024). Ebenso betont das ECDC, dass Masern ein „key indicator 

of gaps in immunization programmes“ darstellen (ECDC, 2023). Masernausbrüche 



„

“



rarbeit „

–
“ lautet meine 

„

–
–

“



eine zunehmende Impfskepsis („Vaccine Hesitancy“) zu einer Verschärfung der 



„einen wichtigen Beitrag zum Grundrecht der Menschen auf die 

.“



Das Kapitel „Methodik“ erläutert das qualitative Forschungsdesign, beschreibt die 

– –

ießt mit dem Kapitel „Schlussfolgerungen und 

Handlungsempfehlungen“, das zentrale Erkenntnisse zusammenfasst, praktische 

–



–

als 250 000 Einwohnern. „Diese Größe entspricht der kritischen Schwelle, ab de

sich das Masernvirus auf Dauer in einer Gemeinschaft halten kann“, so Düx.





– der Stamm „Edmonston B“ bildet seither die Grundlage für die meisten Masern



werden nachhaltig ≥ 95 % Du



₀

um eine „Herdenimmunität“ zu erlangen und 



•

–

– →

•



„Vaccine Hesitancy“

“Vaccine hesitancy refers to delay in acceptance or refusal of vaccines despite 

ation services”

—

–

–

„Motivationszustand, der in einem inneren Konflikt oder der Ablehnung einer 

Impfung besteht.“



Quelle: „

approach“

„ “



•

•

•

•

Phänomen der Impfakzeptanz, das durch drei Hauptfaktoren beeinflusst wird („3C

Modell“)



• –

• –

• –

• –

• –

• –

• –

• –

–7, „stimme überhaupt nicht zu“ 

bis „stimme voll und ganz zu“).

•



•

–

(„public organizing“) zeigen häufiger Zweifel an 



–

•

•

•

–



•

•

„Conspiracy Theory Handbook“ (2020), 

Sie fühlen sich durch Verschwörungstheorien informiert („ich weiß, was wirklich 

passiert“), besonders („ich gehöre zu den Aufgewachten“) und emotional gestärkt 



•

am Beispiel Impfungen: „Nebenwirkungen werden absichtlich vertuscht“.

•

•

wird „Covid ist harmlos“ und „das Virus wurde absichtlich freigesetzt“ wird 

•

• Kritik wird als Bestätigung interpretiert („wenn man meine Theorie kritisiert, 

heißt das, dass sie gefährlich nah an der Wahrheit ist“)

mit Impfzögerlichkeit (r ≈ .30–

Kernpunkte des „Debunking Handbooks“ von Ledwandowsky et al (

•

•

•

•



•

Prävention (“Prebunking”) ist wirksamer als spätere Korrektur: 

Beispiel: „Du wirst vielleicht lesen, dass 

–

Hintergrund…“

–

ythos bestehen und kognitiv „attraktiver“. 

Das „Fakt Fakt“ Prinzip („Truth Sandwich“) wirkt am besten mit 



„Spannungen zwischen Personen mit unterschiedlichen Meinungen“, die teilweise 

–

–

„ “ und ist somit das



–

–



–

–







–

–



Quelle: aus „Kurzbericht: Evaluierung der Masern Durchimpfungsraten“ BMSGPK, 



D’Ancona et al.,



als Referenz für „Nachweispflicht“



– –





•

•

beobachten (D’Ancona 

•



–

–

–

Verhaltensweisen, insbesondere eine wachsende Impfskepsis („Vaccine 

Hesitancy“). Diese äußert sich durch Unsicherheit, Verschiebung oder Ablehnung 



Fehleinschätzungen der Krankheitsgefahr sowie der Wunsch nach „natürlicher 

Immunität“ zu zentralen psychologischen Barrieren gehören.

•

•

•

•

–



•

•

•

•

, die laut WHO als „Zögern oder Ablehnung von Impfungen trotz 

Verfügbarkeit von Impfangeboten“ definiert wird.

–

–

•

•

•

•

Milieus wird „Natürlichkeit“ als gesundheitlicher Idealzustand angesehen



–

–

barrierefreien Angeboten zu einer „vaccine n“ werden und damit 



•

•

• Mediale Gleichgewichtung („false balance“) zwischen Impfgegnern und 





–





•

•

–

•





„theoretical saturation“, bei der der Informationsgewinn wichtiger ist als die Fallzahl 

–



•

•

•

•

•

•





•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•





–

–



•

•

•

•







•

•

•

•



– –







– „Seit COVID mehr 
Skepsis“ (E2); „15–
% kaum erreichbar“ 

– „Masern gelten als 
harmlos“ (E1); 
„Komplikationen 

en unterschätzt“ 

– „Doppel
Dokumentation“ (E4); 
„Fragmentierung“ (E7); 
„Honorierung fehlt“ (E5)

–
„Telegram verbreitet 
Ängste“ (E3); 
„Arztempfehlung 
entscheidend“ (E5)

– „Pflege“ (E4); „niedrige 

“ (E6)

– „Nationales 
Impfregister nötig“ (E7); 
„Reminder“ (E2); 
„niederschwellige 
Angebote wirken“ (E6)



•

•

•



•

•

•

•

–

–

–



Impfentscheidung spielen. E1 erläuterte: „Viele machen die Impfung, wenn ihr Arzt 

oder ihre Ärztin es klar empfiehlt.“

Bevölkerung abgenommen hat. E4 erklärte: „Wir merken ein 

– nicht nur bei der Masernimpfung.“

–

als „einen der sichersten Impfstoffe“ 

: „Der MMR –

iele Menschen haben aktuell generelle Fragen zu Impfungen.“

•

•

•



–

merkte: „Viele glauben immer noch, Masern sind eine harmlose 

Kinderkrankheit.“ Masern werden unterschätzt, daher geringe Impfmotivation.

–

allem bei Erwachsenen. E6: „Die meisten Erwachsenen sehen sich nicht als 

Zielgruppe für die Impfung.“

„Overthinking“: E3: „Die Leute lesen und hören so viel, dass sie am Ende nichts 

mehr entscheiden können.“ Diese Form der ungezielten Informationsüberlastung 



–

•

•

•

•

•

–

•

•

•

•

Mehrere Experten weisen klar darauf hin: „Wir wissen oft gar nicht, wer 

ständig.“ Dieser Punkt wurde 



•

• Check des Impfstatus „Zeitfresser“

•

Diese Beobachtung deckt sich mit internationalen Studien, die „trusted 

messengers“ als zentral identifizieren (Betsch et al., 2018; Ratzan et al., 2021).

Alle Interviewten nannten regionale Unterschiede in der Versorgung. E4: „Es gibt 

Bezirke, da findet man kaum öffentliche Impfstellen.“ Mobile Impfsettings wie 



–

•

•

der größten Herausforderungen darstellt. E3: „Falsche Informationen verbreiten 

igstellung.“ 

nternationalen Studien, die „trusted messengers“ 



–

Modell, dass „Confidence“ –

–

•

aber oft nicht bei den Zielgruppen ankommen. E1 erklärte: „Die Information ist da, 

aber viele erreicht sie nicht.“

•



–

•

„Wir haben 

kein zusammenhängendes Impfprogramm. Das ist ein Kernproblem.“

•

–

–

„Für Prävention bleibt im Alltag kaum Zeit.“

•

„Impfungen sind wichtig – aber nicht immer priorisiert genug.“

• –

• –

•



•

•

–

–

–



•

•

•

•

•

•



Herdenimmunität“ (E3).

–

n (D’Ancona et 



•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•



•

raten (D’Ancona et al., 2020).

•

–

•

Abnahme der „perceived severity“ von Masern in der Bevölkerung entspricht 



—

Barrieren als „Engpassfaktor“

—

—



—

—

–



•

•

• Erwachsenenimpfungen dürfen nicht länger eine „vergessene Kategorie“ 

•

• –

•

•



•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•



–

–



Abrechnungscodes für „Impfstatus Check“ und Evaluation der 

•



•

•

•

•

•

• –

–

•

•

•



•

•

•

–

•

–

•

–

•

–

•

–

•



•

•

–
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