






[1]. Das „French Paradox“ [2] lenkte die Aufmerksamkeit auf nicht
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is associated with lower cardiovascular morbidity/mortality [1]. The “French
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Besondere Aufmerksamkeit erhielt in diesem Kontext das „French Paradox“: Trotz

Bewegung, sozioökonomischer Status), „sick quitter“
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‘‘Bei der Herzinsuffizienz handelt es sich nicht um eine singuläre

Herzleistung in Ruhe und/oder bei Belastung führen.‘‘ [43]

• HFrEF (Heart Failure with reduced Ejection Fraction): LVEF ≤ 40 %

• HFmrEF (Heart Failure with mildly reduced EF): LVEF 41–

• HFpEF (Heart Failure with preserved EF): LVEF ≥ 50 % [44]

• HFimpEF (Heart Failure with improved EF): Ausgangs LVEF ≤ 40 %,

Anstieg der LVEF um ≥ 



(LVEF ≥ 50 %) [43]. Trotz erhaltener Ejektionsfraktion bestehen jedoch Symptome

• Arterielle Hypertonie

• Diabetes mellitus Typ 2

• Adipositas

• Chronische Nierenerkrankung

• Vorhofflimmern

• Koronare Herzkrankheit

• Alter über 70 Jahre

• 



2. Erhaltene Ejektionsfraktion (LVEF ≥ 50 %),

•

•Labor: BNP und NT

•Herzkatheteruntersuchung: Zur invasiven Messung der Füllungsdrücke

•Score





• Präzisionsmedizin: Identifikation von HFpEF

• Entwicklung neuer Zielstrukturen: Anti

• Nichtmedikamentöse Ansätze: kontrolliertes Bewegungstraining,

• Frühzeitige Diagnostik: verbesserte Score
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• entwickelte Kraft (Developed Force)

• diastolische Spannung (Diastoloc Force)

• maximale Kontraktionsgeschwindigkeit (dF/dt_max)

• maximale Relaxationsgeschwindigkeit (dF/dt_min)

• Relaxationshalbwertszeit (RT50 %)

• Relaxationskonstante (Tau)



absoluten Werten berichtet. Zusätzlich wurde die Kraftänderung als Δ (Developed

Wert ≤ 0,05 wurde als statistisch signifikant 



Konzentration deutlich abfällt (≈80 % bei 10⁻⁵, ≈70 % bei 10⁻⁴
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Resveratrol, CA) über alle Konzentrationen nahe der Baseline (≈95–

Ethanol (ctrl) zeigt dagegen eine dosisabhängige Abnahme (≈95 % bei 10⁻⁶
≈87 % ⁻⁵, ≈83 % bei 10⁻⁴

⁻⁵ ⁻⁴
Kontrolle zeigt den erwarteten „Rundown“/negativen Effekt auf die
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GA: praktisch flach (≈98– ⁻⁴ (≈106–⁻⁶– ⁻⁵ kürzere RT50 (≈87– ⁻⁴
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größten, über die Dosis zunehmenden Effekt (≈115 % → ≈125 % → ≈130 %). GA,

trans und cis steigen moderat an (≈110–

konzentrationsabhängig deutlich ab (≈110 % bei 10⁻⁶ → ≈95 % bei 10⁻⁵ → ≈76 %⁻⁴
⁻⁴ ⁻⁶
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Über alle Gruppen liegt Tau im Bereich ≈45– –⁻⁶– ⁻⁵⁻⁴ divergieren die Verläufe moderat: trans nimmt zu (≈68–⁻⁵
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≈0,033); Gruppenfaktor und Interaktion
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• GA 10⁻⁶
• CA 10⁻⁵
• cis 10⁻⁴
• CA 10⁻⁴

wise): ↓ bei 10⁻⁵ ⁻⁴
• –

BL → keine relevante Tonuserhöhung; zwischen Gruppen vs. ctrl keine⁻⁵⁻⁴
• 

• Polyphenole ↑ (schnellere Relaxation);⁻⁴⁻⁶
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• ⁻⁵ /Interaktionseffekt → keine Post

Gesamtinterpretation. Polyphenole verbessern die Systole (↑ Developed Force, ↑

dF/dtmax) und punktuell die Relaxationsdynamik (↑ dF/dtmin), ohne die
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sind [97,98]; damit fügt sich der Befund in den Kontext des „French Paradox“ [2].
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klinischer Evidenzsicherung (Konzept „cardiovascular nutraceuticals“) [101].

Patientenaufklärung klar zu trennen: Nutzen ≠ Alkohol, sondern Polyphenole
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Risikokollektiven (z. B. HFpEF): Endpunkte u. a. diastolische Funktion (E/e′,₂
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und eine differenzierte Einordnung des „French Paradox“ unterstützt [2].
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