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„positive Selbstinstruktion“ festgestellt werden.
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TNFα



Parodontitis (“Volkskrankheit Parodontitis: Alarm im Körper 

Gesundheitsberatung,” n.d.)



unter Berücksichtigung der Skala „Situationskontrolle“, svfpos= 

48 unter Berücksichtigung der Skala „positive 

Selbstintruktion“, svfres= St

Skala „Resignation“. *Die Korrelation ist auf dem Niveau von 0,05 (2



Im Jahr 2010 war Parodontitis mit einer Prävalenz von 11 %

„ “



– –



(“Arterien,” 2022)

(Milutinović et al., 2020)

(Milutinović et al., 2020)

(Milutinović et al., 2020)



https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0735109718357541?via%3Dihub
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AVK) bei Menschen ab 55 Jahren zwischen 10 und 25 %. In der Altersgruppe über 80 

Jahre erhöht sich dieser Anteil auf rund 40 %



„ “



B der „ Studie“ von Ancel Keys



„ “ „ “

–



„ “



(“Heart rate variability,” 1996)



(“Volkskrankheit 
Gesundheitsberatung,” n.d.)

3 mm. Er ist von einem





1β (IL 1β) und 

α (TNFα) sowie zur verstärkten Synthese von C

(“ATLAS DENTAL Europa 2024: Internationale Betrachtung,” n.d.)



–

–

sogenannten „Schlüsselpathogenen“, da es trotz niedriger Prävalenz i



geschwächt, sondern auch die lokale Zytokinproduktion (z. B. IL 1β, TNF α, IL



Epithels, über die Bakterien und deren Bestandteile (z. B. Lipopolysaccharide) in die 

1β, 

α) und C

–

„ “



– –

™





M ± ơ



„Probandeninformation und Einverständniserklärung zur Teilnahme an der 

“ (siehe Anhang)

•

•

•

•



Er ist aus 48 Items aufgebaut und die Antwortmöglichkeit reicht von „gar nicht“, „kaum“, 

„möglicherweise“, bis hin zu „wahrscheinlich“ und „sehr wahrscheinlich“.

: „Wenn ich durch irgendetwas oder irgendjemand

…sehe ich zu, dass mich jemand 

anderes bei der Lösung unterstützt“, „kommen mir Fluchtgedanken“.
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Sensors „L“

„R“



Sensors „L“ gemessen, 

der Software ist die Messung mit „PPG1 Zehe 1 links“ hinterlegt.

Sensors „R“ gemessen,

in der Software ist die Messung mit „PPG1 Zehe 1 rechts“ hinterlegt.





–



Suchergebnisse nach 
Literaturrecherche

Suchergebnisse nach 
Ausschluss durch filtern und 

Bereinigung redundanter 
Daten (n=162)

484)

Suchergebnisse nach 
Beschaffung der Volltexte 

(n=46)

Ausgeschlossene Literatur nach 
inhaltlicher Bewertung der Abstracts 

(n=116)

Ausgeschlossene Literatur nach lesen 
der gewählten Literatur (n=29)

Suchergebnisse der 
Literaturrecherche, die den 

Einschlusskriterien 
entsprechen (n=17)



(95 % p = 0,003)

95 %

(95 %

signifikanter Unterschied (WMD= −0,05; 95 %



64 % höheres Risiko

95 %

70 % erhöhtes Risiko 95 %

– –

(95 % 58 % geringeren

→

→



→

(aOR 2,03; 95 %

KI: 1,05

52 % der Gefäßproben

≥ 30 % klinischem ≥ 4 mm

8,18; 95 %

KI 1,21



Personen mit Parodontitis hatten ein 15 % erhöhtes Risiko für 

1,15; 95 %

Personen mit Parodontitis hatten ein 3 % erhöhtes Risiko für 

1,03; 95 %

(95 %

1,265; 97,5 % KI 1,006



–

1,60; 95 % 1,82; p < 0,001).

95 %



–

, „Phase“











die Skala „ “ „

… “

igung der Skala „Situationskontrolle“
48 unter Berücksichtigung der Skala „positive Selbstintruktion“, svfres=
48 unter Berücksichtigung der Skala „Resignation“
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Milutinović, A., Šuput, D., Zorc Pleskovič, R., 2020. Pathogenesis of atherosclerosis in the 
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resistance training on inflammatory factors and heart rate variability in middle‐aged 
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