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1 Abkürzungen und deren Erklärung 
 

BD   Bipolar disorder 
CGI   Clinical Global Impression 
COVID-19  Coronavirus disease 2019 
HC   Healthy controls 
MDD   Major depressive disorder 
MEDLINE  Medical Literature Analysis and Retrieval System Online 
MESH   Medical Subject Headings 
PTSD   Post-traumatic stress disorder 
SARS-CoV2  Severe acute respiratory syndrome coronavirus 2 
SMI   Serious mental illness 
SZ   Schizophrenia 
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2 Tabellenverzeichnis 
 

Table 1. Results of the database search concerning the mental……..pp. 14-20 
health outcomes of individuals with serious mental illness 
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3 Zusammenfassung 

Die COVID-19 (coronavirus disease 2019)-Pandemie hat weitreichende 

Auswirkungen auf den psychischen Zustand der weltweiten Bevölkerung, 

besonders auf Menschen mit psychischen Erkrankungen. Einige Studien fanden 

stärker ausgeprägte psychiatrische Symptome in dieser Gruppe, besonders jene 

der Depression und Angststörung. Dieses Review zielte darauf ab, die Situation von 

Menschen mit schwerwiegenden psychischen Erkrankungen (SPE: affektive 

Störungen und Schizophrenie) im Hinblick auf ihre psychischen Gesundheit 

während der Pandemie zu untersuchen. Eine systematische Suche in den 

Datenbanken PubMed und MEDLINE resultierte in der Auffindung von 36 Studien, 

die relevante klinische Daten enthielten und bis zum 09.01.2021 publiziert worden 

waren. Eine generelle Verschlechterung der psychischen Gesundheit von 

Menschen mit SPE konnte gefunden werden, besonders bei Menschen mit 

affektiven Störungen. Im Vergleich zu gesunden Kontrollpersonen (KG) waren 

Symptome von Angststörung, Depression und Stress bei Menschen mit SPE stärker 

ausgeprägt. Relevante, die psychische Gesundheit beeinflussende Faktoren waren 

Alter, Resilienz und sozioökonomische Umgebung, insbesondere verminderte 

psychische Gesundheitsversorgung, geringe soziale Unterstützung und inadäquate 

Versorgung mit Informationen über COVID-19. Daraus lässt sich schließen, dass 

die psychische Gesundheitsversorgung verbessert werden soll, besonders die 

Verwendung von Telemedizin. Des Weiteren ist es wichtig, Menschen mit SPE mit 

adäquaten Informationen über die COVID-19-Pandemie zu versorgen und ihre 

Resilienz zu verbessern. Bei der Erforschung der Auswirkungen der Pandemie auf 

SPE sind Standardisierung und Follow-up-Studien notwendig, um eine bessere 

Vergleichbarkeit und tiefergreifendes Verständnis zu gewährleisten.    

 

4 Publikation 

Im Folgenden findet sich der Originalartikel des World Journal of Psychiatry. 

Es ist zu unterstreichen, dass die Zitierung unbedingt über das Journal erfolgen soll. 
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5 Erläuterung der Eigenleistung 

  Dieses Review wurde eigenhändig von Eva Fleischmann verfasst. Zunächst 

fand die Einarbeitung ins Thema statt, im Rahmen derer die Einleitung zu Papier 

gebracht wurde. In Absprache mit den Betreuerinnen Nina Dalkner und Frederike 

Fellendorf führte Eva Fleischmann am 09.01.2021 die Literaturrecherche in 

PubMed und MEDLINE durch. Danach wurden die Ergebnisse ausgewertet, in Form 

einer Tabelle dargestellt und interpretiert. Die Interpretation erfolgte nach 

sorgfältiger Zusammenschau und Bewertung der miteinbezogenen Studien, und 

parallel dazu verfasste Eva Fleischmann die Erstfassung des Reviews, das mit dem 

Einverständnis der beiden Betreuerinnen für die Publikation im World Journal of 

Psychiatry vorgesehen war. Die Anpassung an die Richtlinien des Journals, die 

Vorbereitung weiterer notwendiger Dokumente sowie die Einreichung in der dafür 

vorgesehenen Online-Plattform wurde von Eva Fleischmann vorgenommen, um die 

Deadline im Februar 2021 einzuhalten. Ebenso war sie für die beiden Revisionen 

im Mai und Oktober 2021 verantwortlich, bei denen sie erforderliche Änderungen 

am Review vornahm, weitere Dokumente einreichte und auf die Kommentare der 

Reviewer antwortete. Schließlich erfolgte die Publikation des Reviews im Dezember 

2021.  
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