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Europäische P"egequalitätserhebung
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Code der Einrichtung

      

1Angaben zur Einrichtung

Art der Einrichtung

 Universitätskrankenhaus  Ambulante P"ege
 Allgemeines Krankenhaus  Einrichtung für Menschen mit einer geistigen Behinderung
 Psychiatrisches Krankenhaus  Einrichtung für Menschen mit einer körperlichen Behinderung
 P"egeheim  Rehabilitationszentrum
 Betreuungseinrichtung  Sonstiges

Dekubitus ja nein

1 Gibt es in Ihrer Einrichtung eine DekubitusexpertIn/-gruppe?  
2 Gibt es in Ihrer Einrichtung ein anerkanntes Protokoll/Richtlinien zur Dekubitusprävention?  
3 Gibt es in Ihrer Einrichtung ein anerkanntes Protokoll/Richtlinien zur Dekubitusbehandlung?  
4 Gibt es in Ihrer Einrichtung einen ExpertenIn, die für die Aktualisierung der Protokolle/Richtlinien  

zuständig ist und darauf hinweist?  
5 Werden PatientInnen mit einem Dekubitus minimal zweiten Grades in Ihrer Einrichtung von einer zentralen  

AnsprechpartnerIn erfasst (zum Beispiel von einer ExpertIn für Dekubitus)?  
6 Wird die Zahl der PatientInnen mit Dekubitus in Ihrer Einrichtung zentral erfasst?  
7 Gibt es auf Einrichtungs- oder Stations-/Wohnbereichsebene ein Protokoll für die Verwaltung von  

Präventionsmaterialien?  
8 Fand innerhalb der letzten zwei Jahre eine Fortbildung und/oder Veranstaltung zum Thema  

Dekubitusprävention und BehandIung für das P#egepersonal in Ihrer Einrichtung statt?  
9 Gibt es in Ihrer Einrichtung eine Informationsbroschüre für Betroffene und/oder Angehörige zum  

Thema Dekubitusprävention?  
10 Werden in Ihrer Einrichtung standardisiert Informationen (z.B. per Überweisungsbogen) bezüglich des  

Dekubitus einer PatientIn bei Verlegung und/oder Einweisungen zwischen unterschiedlichen Einrichtungen  
(z.B. vom Krankenhaus in ein P#egeheim) weitergegeben?  

Inkontinenz ja nein

11 Gibt es in Ihrer Einrichtung ein anerkanntes Protokoll/Richtlinien zur Inkontinenzbehandlung?  
12 Wird die Einhaltung des Protokolls/der Richtlinien zur Inkontinenzbehandlung in Ihrer Einrichtung  

überwacht?  
13 Gibt es in Ihrer Einrichtung eine ExpertIn, die für die Aktualisierung des Inkontinenzprotokolls  

zuständig ist und darauf hinweist?  
14 Gibt es auf Einrichtungsebene eine ExpertIn für die Inkontinenzbehandlung?  
15 Fand innerhalb der letzten zwei Jahre eine Fortbildung und/oder Veranstaltung zum Thema  

Inkontinenzbehandlung für das P#egepersonal in Ihrer Einrichtung statt?  
16 Gibt es auf Einrichtungs- oder Stations-/Wohnbereichsebene ein Protokoll für die Verwaltung von  

Inkontinenzmaterial?  
17 Gibt es in Ihrer Einrichtung eine Informationsbroschüre für Betroffene und/oder Angehörige zum Thema  

Inkontinenz?  
18 Werden in Ihrer Einrichtung standardisiert Informationen (z.B. per Überweisungsbogen) bezüglich der  

Inkontinenz einer PatientIn bei Verlegung und/oder Einweisungen zwischen unterschiedlichen  
Einrichtungen (z.B. vom Krankenhaus ins P#egeheim) weitergegeben?  

Mangelernährung ja nein

19 Gibt es in Ihrer Einrichtung ein anerkanntes Protokoll/Richtlinien zur Prävention und/oder Behandlung von  
Mangelernährung?  

20 Wird die Einhaltung des Protokolls/der Richtlinien zur Prävention von Mangelernährung in Ihrer  
Einrichtung überwacht?  
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Mangelernährung Fortsetzung ja nein

21 Gibt es auf Einrichtungs- oder Stations-/Wohnbereichsebene eine multidisziplinäre Beratungskommission/ 
Ernährungsteam zum Thema Mangelernährung?  

22 Gibt es in Ihrer Einrichtung eine ExpertIn, die für die Aktualisierung des Protokolls zur Prävention von  
Mangelernährung zuständig ist und darauf hinweist?  

23 Sind in Ihrer Einrichtung Kriterien für die Ermittlung von Mangelernährung festgelegt worden?  
24 Ist in Ihrer Einrichtung eine DiätassistentIn tätig?  
25 Fand innerhalb der letzten zwei Jahre eine Fortbildung und/oder Veranstaltung zur Prävention und  

Behandlung von Mangelernährung für das P#egepersonal in Ihrer Einrichtung statt?  
26 Gibt es in Ihrer Einrichtung eine Informationsbroschüre für Betroffene und/oder Angehörige zum Thema  

Mangelernährung?  
27 Werden in Ihrer Einrichtung standardisiert Informationen (z.B. per Überweisungsbogen) bezüglich des  

Ernährungszustandes einer PatientIn bei Verlegung und/oder Einweisungen zwischen unterschiedlichen  
Einrichtungen (z.B. vom Krankenhaus ins P#egeheim) weitergegeben?  

Intertrigo ja nein

28 Gibt es in Ihrer Einrichtung ein anerkanntes Protokoll/Richtlinien zur Prävention und/oder Behandlung von  
Intertrigo?  

29 Werden in Ihrer Einrichtung (nationale) Vorschriften eingehalten?  
30 Wird die Einhaltung des Protokolls/der Richtlinien zur Prävention von Intertrigo in Ihrer Einrichtung  

überwacht?  
31 Gibt es in Ihrer Einrichtung eine ExpertIn, die für die Aktualisierung des Protokolls zur Prävention  

und/oder Behandlung von Intertrigo zuständig ist und darauf hinweist?  
32 Fand innerhalb der letzten zwei Jahre eine Fortbildung und/oder eine Veranstaltung zur Prävention und  

Behandlung von Intertrigo für das P#egepersonal in Ihrer Einrichtung statt?  
33 Gibt es in Ihrer Einrichtung eine Informationsbroschüre für Betroffene und/oder Angehörige zum  

Thema Prävention von Intertrigo?  
34 Werden in Ihrer Einrichtung standardisiert Informationen (z.B. per Überweisungsbogen) bezüglich  

Intertrigo eine PatientIn bei Verlegung und/oder Einweisungen zwischen unterschiedlichen Einrichtungen  
(z.B. vom Krankenhaus ins P#egeheim) weitergegeben?   

Stürze und freiheitsentziehende Maßnahmen ja nein

35 Werden Sturzereignisse in Ihrer Einrichtung dezentral (auf Stationsebene) erfasst?  
36 Gibt es in Ihrer Einrichtung ein anerkanntes Protokoll/Richtlinien für die Prävention von Stürzen?  
37 Wurde eine nationale Richtlinie in das Protokoll/die Richtlinie der Einrichtung aufgenommen?  
38 Gibt es in Ihrer Einrichtung eine Informationsbroschüre für Betroffene und/oder Angehörige mit  

Informationen über die Sturzgefahr und Stürzprävention?  
39 Fand innerhalb der letzten zwei Jahre eine Fortbildung und/oder Veranstaltung zum Thema Sturzgefahr,  

Sturzprävention und Verletzungen für das P#egepersonal in Ihrer Einrichtung statt?  
40 Werden in Ihrer Einrichtung standardisiert Informationen (z.B. per Überweisungsbogen) bezüglich  

Sturz/Stürze einer PatientIn bei Verlegung und/oder Einweisungen zwischen unterschiedlichen  
Einrichtungen (z.B. vom Krankenhaus ins P#egeheim) weitergegeben?  

41 Werden in Ihrer Einrichtung freiheitsentziehende Maßnahmen dezentral (auf Stationsebene) erfasst?  
42 Gibt es in Ihrer Einrichtung ein anerkanntes Protokoll/Richtlinien für freiheitsentziehende Maßnahmen?  
43 Fand innerhalb der letzten zwei Jahre eine Fortbildung und/oder Veranstaltung über freiheitsentziehende  

Maßnahmen für das P#egepersonal Ihrer Einrichtung statt?  
44 Werden in Ihrer Einrichtung standardisiert Informationen (z.B. per Überweisungsbogen) bezüglich  

freiheitsentziehende Maßnahmen eine PatientIn bei Verlegung und/oder Einweisungen zwischen  
unterschiedlichen Einrichtungen (z.B. vom Krankenhaus ins P#egeheim ) weitergegeben?  

Überprüfen Sie für eine ordnungsgemäße Verarbeitung der Angaben, ob alle Fragen vollständig ausgefüllt sind.
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Europäische P"egequalitätserhebung

2
Code der Station/

Wohnbereich

   

Code der Einrichtung

      

Station/Wohnbereich/Team

 
 

1/2 b.w.

Dekubitus  ja nein

1 Gibt es auf Stations-/Wohnbereichs-/Teamebene mindestens eine Person/eine P"egeexpertIn (z.B. eine  
P"egefachperson für Dekubitus und/oder chronische Wunden), die auf dem Gebiet Dekubitus spezialisiert ist?  

2 Werden alle Risiko- und/oder DekubituspatientInnen im Rahmen der monodisziplinären Beratung auf Stations-/  
Wohnbereichs-/Teamebene erörtert?  

3 Werden alle Risiko- und/oder DekubituspatientInnen im Rahmen einer multidisziplinären Beratung auf Stations-/  
Wohnbereichs-/Teamebene erörtert?  

4 Wird die Einhaltung des Protokolls/der Richtlinien auf Stations-/Wohnbereichs-/Teamebene überwacht?  
5 Wird das Dekubitusrisiko der einzelnen PatientInnen in der Krankenakte aufgezeichnet?  
6 Wird in der Krankenakte aufgezeichnet, welche Maßnahmen im Hinblick auf Prävention und/oder Behandlung von  

Dekubitus bei RisikopatientInnen erforderlich sind?  
7 Wird das vorgeschriebene Dekubitusmaterial innerhalb von 24 Stunden bei der/dem Betroffenen abgeliefert?  
8 Erhalten alle PatienInnen mit erhöhtem Dekubitusrisiko eine Informationsbroschüre für Betroffene und/oder Angehörige  

zum Thema Dekubitusprävention?  
9 Werden auf Stations-/Wohnbereichs-/Teamebene standardisiert Informationen (z.B. per Überweisungsbogen) bezüglich  

Dekubitus einer PatientIn bei Verlegung und/oder Einweisungen zwischen unterschiedlichen Einrichtungen 
(z.B. von Krankenhaus ins P"egeheim) weitergegeben?  

Inkontinenz  ja nein

10 Gibt es auf Stations-/Wohnbereichs-/Teamebene mindestens eine Person/eine P"egeexpertIn, die auf dem Gebiet  
Inkontinenz spezialisiert ist?  

11 Werden alle PatientInnen mit Inkontinenzproblemen im Rahmen einer multidisziplinären Beratung auf Stations-/  
Wohnbereichs-/Teamebene erörtert?  

12 Wird die Einhaltung des Protokolls/der Richtlinien bei Inkontinenz auf Stations-/Wohnbereichs-/Teamebene überwacht?  
13 Wird in der Krankenakte aufgezeichnet, welche Maßnahmen im Hinblick auf die Inkontinenzbehandlung bei 

InkontinenzpatientInnen erforderlich sind?  
14 Steht das für die Betroffenen vorgeschriebene Inkontinenzmaterial standardmäßig auf der Station/Wohnbereich zur 

Verfügung?   

A Universitätskrankenhaus
 Operativ
 Nichtoperativ
 Intensivstation 
 Überwachungsstation/

Herzüberwachungsstation
 Pädiatrie
 P"ege/Langzeit/Geriatrie
 Short-stay
 Psychiatrie
 Sonstiges

B Allgemeines Krankenhaus
 Operativ
 Nichtoperativ
 Intensivstation 
 Überwachungsstation/

Herzüberwachungsstation
 Pädiatrie
 P"ege/Langzeit/Geriatrie
 Short-stay
 Psychiatrie
 Sonstiges

C Psychiatrisches Krankenhaus
 Langzeitunterbringung (>6 Monate)

 Geriatrische Station/Wohnbereich
 Sonstiges

D P"egeheim
 Psychogeriatrie
 Somatische Reaktivierung
 Somatische Station/Wohnbereich
 P"egestation/Wohnbereich
 Ambulante P"ege
 Betreutes Wohnen
 Sonstiges

E Betreuungseinrichtung
 Demenzstation/Wohnbereich
 P"egeabteilung 
 Ambulante P"ege
 Keine Clusterbildung
 Betreutes Wohnen
 Sonstiges

F Ambulante P"ege
 P"egen und Betreuen
 Familienp"ege
 P"egen und Betreuen einschließlich 

Familienp"ege
 Sonstiges

G Einrichtung für Menschen mit 
einer geistigen Behinderung

 Überwiegend an das Bett/den Rollstuhl 
gebundene Gruppe 

 Überwiegend mobile Gruppe
 Sonstiges

H Einrichtung für Menschen mit 
einer körperlichen Behinderung

 Überwiegend an das Bett/den Rollstuhl 
gebundene Gruppe 

 Überwiegend mobile Gruppe
 Sonstiges

I Rehabilitationszentrum
 Abteilung für Querschnittsläsionen
 Abteilung für Amputationen
 Schmerzabteilung
 Station/Wohnbereich für die 

Behandlung nach einem Schlaganfall
 Sonstiges

J Sonstiges
 Geriatrisches Krankenhaus
 Sonstiges

Angaben zur Station/Wohnbereich

Art der Station/Wohnbereich
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Inkontinenz Fortsetzung ja nein

15 Erhalten alle PatientInnen mit Inkontinenz eine Informationsbroschüre für Betroffene und/oder Angehörige zum Thema 
Inkontinenz?   

16 Werden auf Stations-Wohnbereichs-Teamebene standardisiert Informationen (z.B. per Überweisungsbogen) bezüglich  
der Inkontinenz einer PatientIn bei Verlegung und/oder Einweisungen zwischen unterschiedlichen Einrichtungen 
(z.B. vom Krankenhaus ins P"egeheim) weitergegeben?  

Mangelernährung ja nein

17 Gibt es auf Stations-/Wohnbereichs-/Teamebene mindestens eine Person/eine P"egeexpertIn, die auf dem 
Gebiet der Mangelernährung spezialisiert ist?  

18 Werden alle RisikopatientInnen und/oder PatientInnen mit Mangelernährung im Rahmen einer multidisziplinären  
Beratung auf Stations-/Bereich-/Teamebene erörtert?  

19 Wird die Einhaltung des Protokolls/der Richtlinien bei Mangelernährung auf Stations-/Wohnbereichs-/Teamebene  
überwacht?   

20 Wird das Gewicht der PatientIn bei der Einweisung standardmäßig dokumentiert?  
21 Wird die Körpergröße der PatientIn bei der Einweisung standardmäßig dokumentiert?  
22 Wird der Ernährungszustand der PatientIn bei der Einweisung dokumentiert?  
23 Wird das Risiko für Mangelernährung in der Krankenakte der einzelnen PatientInnen aufgezeichnet?  
24 Wird in der Krankenakte aufgezeichnet, welche Maßnahmen bei PatientInnen mit einem Ernährungsrisiko erforderlich  

sind?    
25 Wird die Aufnahme (Flüssigkeit und Nahrung) der PatientIn in der Krankenakte erfasst?  
26 Wird auf der Station/Wohnbereich bei (drohender) Mangelernährung standardmäßig mit Proteinen und Kohlehydraten  

angereicherte Nahrung angeboten?  
27 Erhalten alle PatientInnen, die an (drohender) Mangelernährung leiden, eine Informationsbroschüre für Betroffene  

und/oder Angehörige zum Thema Mangelernährung?  
28 Werden beim Essen auf der Station/Wohnbereich die Umgebungsfaktoren berücksichtigt (z.B. ungestörte Mahlzeiten,  

ein gedeckter Tisch, Menüauswahl)?  
29 Existiert auf der Station/dem Wohnbereich ein Standard/eine Richtlinie bezüglich der regelmäßigen Gewichtserfassung?  
30 Wie oft werden die PatientInnen gewogen? (Bitte nur eine Antwort auswählen)
  Wöchentlich  Unregelmäßig (wenn sich der Zustand de PatientIn verändert)
  Monatlich  Die PatientInnen werden nicht gewogen
  Vierteljährlich
31 Werden auf Stations-/Wohnbereichs-/Teamebene standardisiert Informationen (z.B. per Überweisungsbogen) bezüglich  

des Ernährungszustandes einer PatientIn bei Verlegung und/oder Einweisungen zwischen unterschiedlichen  
Einrichtungen (z.B. vom Krankenhaus ins P"egeheim) weitergegeben?  

Intertrigo  ja nein

32 Gibt es auf Stations-/Wohnbereichs-/Teamebene mindestens eine Person/eine P"egeexpertIn, die auf dem Gebiet von  
Intertrigo spezialisiert ist?  

33 Werden alle PatientInnen mit Intertrigo (oder einem Risiko auf Intertrigo) im Rahmen einer mulitidisziplinären Beratung  
auf Stations-/Wohnbereichs-/Teamebene erörtert?  

34 Wird die Einhaltung des Protokolls/der Richtlinien bei Intertrigo auf Stations-/Wohnbereichs-/Teamebene überwacht?  
35 Wird in der Krankenakte aufgezeichnet, welche Maßnahmen im Hinblick auf die Prävention und/oder Behandlung von  

Intertrigo erforderlich sind?  
36 Steht das bei Intertrigo vorgeschriebene Material standardmäßig auf der Station/Wohnbereich zur Verfügung?  
37 Erhalten alle PatientInnen mit Intertrigo eine Informationsbroschüre für Betroffene und/oder Angehörige zum 

Thema Intertrigo?  
38 Werden auf Stations-/Wohnbereichs-/Teamebene standardisiert Informationen (z.B. per Überweisungsbogen) bezüglich  

Intertrigo einer PatientIn bei Verlegung und/oder Einweisungen zwischen unterschiedlichen Einrichtungen 
(z.B. vom Krankenhaus ins P"egeheim) weitergegeben?  

Stürze und Freiheitsentziehende Maßnahmen ja nein

39 Gibt es auf Stations-/Wohnbereichs-/Teamebene mindestens eine Person/eine P"egeexpertIn, die auf dem Gebiet der  
Sturzprävention spezialisiert ist?  

40 Wird die Einhaltung des Protokolls/der Richtlinien zur Prävention von Stürzen auf Stations-/Wohnbereichs-/Teamebene  
überwacht?   

41 Erfolgt bei der Aufnahme/Einweisung der PatientInnen eine Bewertung des Sturzrisikos?  
42 Werden im Rahmen einer multidisziplinären Beratung spezi&sche (auf die PatientInnen zugeschnittene) Maßnahmen zur 

Sturzprävention erörtert?  
43 Werden die spezi&schen (auf die PatientInnen zugeschnittenen) Maßnahmen mit der PatientIn und/oder mit den 

Angehörigen, erörtert?  
44 Werden auf Stations-/Wohnbereichs-/Teamebene standardisiert Informationen (z.B. per Überweisungsbogen) bezüglich  

Sturz/Stürze einer PatientIn bei Verlegung und/oder Einweisungen zwischen unterschiedlichen Einrichtungen 
(z.B. vom Krankenhaus ins P"egeheim) weitergegeben?  

45 Gibt es auf der Station/Wohnbereich mindestens eine Person/eine P"egeexpertIn, die sich im Bereich  
freiheitsentziehende Maßnahmen spezialisiert hat?  

46 Wird die Einhaltung des Protokolls/der Richtlinien zu freiheitsentziehende Maßnahmen auf Stations-/Wohnbereichs-/ 
Teamebene überwacht?  

47 Wird in der Krankenakte aufgezeichnet, welche freiheitsentziehende Maßnahmen getroffen wurden?  
48 Werden freiheitsentziehende Maßnahmen in einem multidisziplinärer Team erörtert?  
49 Werden freiheitsentziehende Maßnahmen mit der PatientIn und/oder den Angehörigen erörtert?  
50 Werden auf Stations-/Wohnbereichs-/Teamebene standardisiert Informationen (z.B. per Überweisungsbogen) bezüglich  

freiheitsentziehende Maßnahmen einer PatientIn bei Verlegung und/oder Einweisungen zwischen unterschiedlichen  
Einrichtungen (z.B. vom Krankenhaus ins P"egeheim) weitergegeben?  

Überprüfen Sie für eine ordnungsgemäße Verarbeitung der Angaben, ob alle Fragen vollständig ausgefüllt sind.
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Grades Dekubitus

Grad 1 Rötung der intakten Haut, die auf leichten Druck hin nicht verschwindet. Weitere klinische Merkmale sind eine Färbung der Haut, lokale Überwärmung, 
Ödembildung und eine Verhärtung der Haut. Entscheidend ist, dass die Rötung auf leichten Druck hin nicht verschwindet: wird die Haut mit zwei Fingern 
oder dem Daumen beziehungsweise einer Dekubituslinse eingedrückt, färbt sich die Haut (Rötung) nicht weiß.

Grad 2 Ober�ächliche Hautläsionen (Epidermis), eventuell mit einer Schädigung der darunter liegenden Hautschicht (Dermis oder Lederhaut).  
Die Schädigung wird in Form einer Blase oder Abschürfung der Haut sichtbar.  

Grad 3 Hautdefekt mit einer Schädigung bzw. Nekrose der Haut sowie des subkutanen Gewebes (Subkutis). Die Schädigung kann sich bis auf das darunter 
liegende Bindegewebe erstrecken (Faszie).

Grad 4 Ausgedehnte Zerstörung des Gewebes bzw. Verlust des Gewebes (Nekrose) der Muskeln, des Knochengewebes oder der unterstützenden Strukturen 
sowie eine mögliche Schädigung der Unterhaut (Epidermis) und Lederhaut (Dermis).

Ein tiefer Dekubitus mit intakter Haut und angegriffenen Knochen, Sehnen und Gelenkkapseln, wie er häu%g bei querschnittsgelähmten Patienten/ Bewohnern zu 
sehen ist, die zu lange im Stuhl sitzen, wird dem vierten Grad zugerechnet.
Bei Personen mit einer dunklen Hautfarbe ist eine Rötung der intakten Haut häu%g nur schwer oder auch gar nicht zu erkennen. Der erste Grad kennzeichnet sich 
vor allem durch eine deutliche wahrnehmbare Veränderung der Hautabschnitte, die Druck ausgesetzt gewesen sind und sich dadurch von anderen vergleichbaren 
Hautabschnitten unterscheiden. Die Veränderungen können sich in einer Veränderung der Farbe, Temperatur und Sensibilität der betreffenden Hautabschnitte 
manifestieren.

P!egeabhängigkeitsskala: Kategorienbeschreibungen
• Völlig abhängig: Der Patient ist nicht in der Lage, selbstständig Temperaturen wie Wärme und Kälte zu unterscheiden. Er muss von Dritten vor 

Temperaturschwankungen (Zugluft, Sonne usw.) geschützt werden.
• Überwiegend abhängig: Der Patient ist teilweise in der Lage, selbstständig Temperaturen wie Wärme und Kälte zu unterscheiden. Er ist jedoch nicht in der Lage, 

selbstständig entsprechende Maßnahmen zu ergreifen. Der Patient ist auf die Hilfe Dritter angewiesen, wenn er sich nicht wohl fühlt.
• Teilweise abhängig: Der Patient ist in der Lage, selbstständig Temperaturen wie Wärme und Kälte zu unterscheiden. Er ist jedoch nur begrenzt in der Lage, 

selbstständig entsprechende Maßnahmen zu ergreifen. Ist teilweise auf die Hilfe Dritter angewiesen, um nach eigenem Wunsch ein Gefühl des Wohlbehagens zu 
erzeugen.

• Überwiegend unabhängig: Der Patient ist selbstständig in der Lage, Temperaturen wie Wärme und Kälte zu unterscheiden. Er ist in hohem Maße in der Lage, 
selbstständig entsprechende Maßnahmen zu ergreifen und kann seinen Bedarf an Behaglichkeit nahezu vollständig nach eigenem Wunsch decken.

• Völlig unabhängig: Der Patient ist in der Lage, seine Körpertemperatur völlig selbstständig gegen äußere Ein�üsse zu schützen und seinen Bedarf an Behaglichkeit 
nach eigenem Wunsch zu decken.

Arten von Inkontinenz 
• Belastungsinkontinenz: Kennzeichen der Belastungsinkontinenz ist ein unfreiwilliger Urinverlust bei einem Druck im oder auf dem Bauch, zum Beispiel beim 

Lachen, Niesen, Husten, Bücken, Nase putzen, beim Heben schwerer Lasten oder bei schnellen Bewegungen, beispielsweise beim Sport. Ansonsten normaler 
Harnabgang.

• Dranginkontinenz: Bei der Dranginkontinenz handelt es sich um einen nicht aufzuhaltenden Harndrang. Dem (andauernden) Harndrang geht nur eine sehr kurze 
Warnung voraus, häu%g fehlt diese sogar ganz. 

• Mischinkontinenz: Eine Kombination aus Belastungs- und Dranginkontinenz, wobei eine der beiden Formen verstärkt im Vordergrund steht.
• Funktionale Inkontinenz: Ist ein Patient aufgrund körperlicher oder praktischer Einschränkungen nicht mehr in der Lage, selbstständig zur Toilette zu gehen, 

ist von einer funktionalen Inkontinenz die Rede. Es liegt bei dieser Art der Urininkontinenz also keine urogenitale Funktionsstörung vor. Beispiele sind: 
Nebenwirkungen nach einer Narkose oder durch Medikamentierung, Desorientierung, geistige/ körperliche/ visuelle Einschränkungen, eine unpraktische 
Bekleidung, ein zu langer Abstand oder Hindernisse beim Aufsuchen der Toilette.

• Überlau%nkontinenz: Beim unwillkürlichen Verlust kleiner Mengen an Urin aus einer vollen Blase ist von Überlau%nkontinenz die Rede. Überlau%nkontinenz tritt 
auf, wenn die Blase vergrößert ist und unemp%ndlich wird. Der Druck auf die Blase wird so groß, dass kleine Mengen an Urin wegtropfen. 

• Komplette Inkontinenz: Kennzeichen einer kompletten Inkontinenz ist das kontinuierliche Heraustropfen von Urin aus der Harnröhre, sowohl tagsüber als auch 
nachts. Eine komplette Inkontinenz tritt auf, wenn der Schließmuskel der Blase nicht mehr richtig funktioniert. 

Intertrigo
Intertrigo ist eine Entzündung, die hauptsächlich zwischen Hautfalten vorkommt.

Maßnahmen Mangelernährung
• Energiereiche Zwischenmahlzeiten: Darunter sind Milchprodukte (zum Beispiel Kakao, Früchtequark, Grießbrei), herzhafte Snacks (zum Beispiel Käsewürfel, Wurst, 

Nüsse, Erdnüsse, Frühlingsrollen, Würstchen in Blätterteig), Kekse und Süßigkeiten (zum Beispiel Schokolade, Donuts, Kekse, Müsliriegel, Schokoladenriegel) 
sowie Getreideprodukte (zum Beispiel Brot, Rosinenbrötchen, Knäckebrotsandwiches, Pfannkuchen) zu verstehen. 

• Flüssignahrung (zum Beispiel Nutridrink, Fortimel, Ensini): Es handelt sich dabei um gebrauchsfertige Produkte, die neben oder anstelle der normalen Ernährung 
konsumiert werden und für Patienten bestimmt sind, die zwar nicht mehr oder nicht mehr ausreichend essen, aber noch trinken können. 

• Nahrungsergänzungsmittel (Energie und Eiweiß, zum Beispiel Fantomalt/ Protifar): Ergänzungsmittel wie diese werden häu%g eingesetzt, wenn die herkömmliche 
Nahrung unzureichend Energie und Makronährstoffe bietet. 

• Sondennahrung: Eine �üssige, ausreichend nährstoffhaltige Nahrung oder Nahrungsergänzung, die durch ein auf den Patienten abgestimmte Zusammensetzung 
ausreichend Energie und die erforderliche Menge an Flüssigkeit enthält. Die Nahrung wird über eine Sonde oder Stomie direkt in den Magen oder Darm geleitet. 

• Parenterale Ernährung: Darunter sind Nährstoffe zu verstehen, die über eine Infusion in die Blutbahn geleitet werden.
• Keine Maßnahmen bei komatösen, schwer kranken oder terminalen Patienten: in manchen Fällen ist eine Intervention bei bestimmten Patienten nicht möglich.
• Palliative Ernährung
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Sensorisches  

Emp#ndungsvermögen

Fähigkeit, adäquat auf druckbe-
dingte Beschwerden zu reagieren.
Kinder: Fähigkeit, dem Entwick-
lungsstand entsprechend adäquat 
auf druckbedingte Beschwerden 
zu reagieren

1 Fehlt 

Keine Reaktion auf schmerzhafte
Stimuli. Mögliche Gründe:
Bewegungslosigkeit, Sedierung
ODER
Störung der Schmerzemp�ndung

durch Lähmungen, die den größ-

ten Teil des Körpers betreffen

(z.B. hoher Querschnitt)

2 Stark eingeschränkt 

Eine Reaktion erfolgt nur auf
starke Schmerzreize Beschwerden 
können kaum geäußert werden 
(z.B. nur durch Stöhnen oder 
Unruhe)
ODER
Störung der Schmerzemp�ndung

durch Lähmungen, wovon die

Hälfte des Körpers betroffen ist

3 Leicht eingeschränkt 

Eine Reaktion auf Ansprache
oder Kommandos Beschwerden 
können aber nicht immer aus-
gedrückt werden (z.B. dass die 
Position geändert werden soll)
ODER
Störung der Schmerzemp�ndung

durch Lähmung, wovon eine oder

zwei Extremitäten betroffen sind

4 Vorhanden

Reaktion auf Ansprache  
Beschwerden können  
geäußert werden
ODER
keine Störung der Schmerzemp-

�ndung

Feuchtigkeit

Ausmaß, in dem die Haut  
Feuchtigkeit ausgesetzt ist

1 Ständig feucht 

Die Haut ist ständig feucht durch
Urin, Schweiß oder Kot
Immer wenn der Patient gedreht
wird, liegt er im Nassen

2 Oft feucht 

Die Haut ist feucht, aber nicht
immer 
Bettzeug oder Wäsche muss 
mindestens einmal pro Schicht 
gewechselt werden

3 Manchmal feucht 

Die Haut ist manchmal feucht
Etwa einmal pro Tag wird neue
Wäsche benötigt

4 Selten feucht

Die Haut ist meist trocken 
Neue Wäsche wird selten  
benötigt 
Kinder: regelmäßiger 
Windelwechsel

Aktivität

Ausmaß der physischen Aktivität

1 Bettlägerig 

Ans Bett gebunden 
2 Sitzt auf 

Kann mit Hilfe etwas laufen
Kann das eigene Gewicht nicht
allein tragen 
Braucht Hilfe, um aufzusitzen 
(Bett, Stuhl, Rollstuhl)

3 Geht wenig

Geht am Tag allein, aber selten
und nur kurze Distanzen
Braucht für längere Strecken Hilfe
Verbringt die meiste Zeit im Bett
oder im Stuhl

4 Geht regelmäßig  

und alle Kinder, die zu jung  

zum Laufen sind

Geht regelmäßig 2- bis 3-mal  
pro Schicht  
Bewegt sich regelmäßig

Mobilität

Fähigkeit, die Position zu  
wechseln und zu halten

1 Komplett immobil 

Kann auch keinen geringfügigen
Positionswechsel ohne Hilfe
durchführen

2 Mobilität stark eingeschränkt

Bewegt sich manchmal geringfü-
gig (Körper, Extremitäten)
Kann sich aber nicht regelmäßig
allein ausreichend umlagern

3 Mobilität gering eingeschränkt

macht regelmäßig kleine  
Positionswechsel des Körpers  
und der Extremitäten

4 Mobil

kann allein seine Position  
umfassend verändern

Ernährung

Ernährungsgewohnheiten

1 sehr schlechte Ernährung

Isst kleine Portionen nie auf,
sondern nur etwa 1/3  
Trinkt zu wenig, nimmt keine 
Ergänzungskost zu sich
ODER
nur klare Flüssigkeit

UND / ODER
erhält Ernährungsinfusionen

länger als 5 Tage

2 Mäßige Ernährung 

Isst selten eine normale Essen-
sportion auf, isst im Allgemeinen
etwa die Hälfte der angebotenen
Nahrung
Nimmt regelmäßig Ergänzungs-
kost zu sich
ODER
erhält zu wenig Nährstoffe über

Sondenkost oder Infusionen

3 Adäquate Ernährung 

Isst mehr als die Hälfte der nor-
malen Essensportionen
Verweigert gelegentlich eine
Mahlzeit, nimmt aber Ergän-
zungskost zu sich
ODER
kann über Sonde oder Infusionen

die meisten Nährstoffe zu sich

nehmen

4 Gute Ernährung

Isst immer die angebotenen
Mahlzeiten auf
Isst auch manchmal zwischen
den Mahlzeiten
Braucht keine Ergänzungskost
Kinder: Ernährung bietet die
dem Alter angemessene  
Kalorienmenge
Isst/trinkt meistens die angebote-
nen Mahlzeiten

Reibung und Scherkräfte

Reibung entsteht, wenn Haut 
über eine Unterlage (z.B. Laken) 
schleift.
Scherkräfte entstehen, wenn 
Hautschichten und benachbarte 
Knochenstrukturen gegeneinan-
der gleiten

1 Problem 

Braucht viel bis massive Unter-
stützung bei Lagewechsel
Anheben ist ohne Schleifen über 
die Laken nicht möglich
Rutscht im Bett oder im (Roll-)
Stuhl ständig herunter, muss 
immer wieder hochgezogen
werden 
Kinder: Spastik, Kontrakturen, 
Jucken oder motorische Unruhe 
führen zu fast ständigem
Rutschen und Reibung

2 Potenzielles Problem 

Bewegt sich etwas allein oder 
braucht wenig Hilfe
Beim Hochziehen schleift die Haut 
nur wenig über die Laken (kann 
sich etwas anheben)
Kann sich über längere Zeit in 
einer Lage halten (Stuhl, Rollstuhl)
Rutscht nur selten herunter

3 Kein Problem zur Zeit

bewegt sich in Bett und Stuhl 
allein hat genügend Kraft, sich 
anzuheben
Kann eine Position über lange Zeit 
halten, ohne herunterzurutschen
Kinder: es ist möglich, das Kind 
während eines Positionswechsels 
vollständig anzuheben

Braden-Skala
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3
Code der Station/

Wohnbereich

   

Code der Einrichtung

      

Modul Allgemeines
Angaben zur PatientIn

Station/Wohnbereich/Team     

Code der PatientIn     

1  Hat die PatientIn an der Erhebung teilgenommen?
  Ja (bitte mit Frage 3 fortfahren)

   Nein

Die Fragen 3 bis 9 sind für alle PatientInnen obligatorisch

3  Geburtsdatum     Tag    Monat     Jahr         

4 Geschlecht    Mann            Frau   

5  Datum der Einweisung/Aufnahme  Tag    Monat     Jahr        

6 Wurde die PatientIn in den vergangenen zwei Wochen operiert?   Ja   Nein  (Bitte mit Frage 8 fortfahren)

7 Wenn ja (PatientIn wurde operiert), Dauer der Operation: Stunden     Minuten    

8 Welches Krankheitsbild bzw. welchen P"egebedarf hat die PatientIn? (Es sind mehrere Antworten möglich) 
  Infektionskrankheit

   Krebs

   Endokrine, Ernährungs- oder Stoffwechselerkrankung

   Diabetes mellitus

  Blutkrankheit oder Erkrankung eines blutbildenden Organs

   Psychische Störung

   Demenz

   Erkrankung des Nervensystems, mit Ausnahme von Schlaganfällen

  Erkrankung am Auge/Ohr

   Querschnittsläsion

   Herz- und Gefäßerkrankung

   Schlaganfall/Hemiparese

   Atemwegserkrankung, einschließlich Nase und Tonsillen

  Erkrankung des Verdauungstrakts einschließlich

  Darmobstruktion, Peritonitis, Hernie, Leber, Gallenblase

   Erkrankung der Nieren/Harnwege, Geschlechtsorgane

  Hauterkrankung

   Erkrankung des Bewegungsapparates

   Kongenitale Abweichungen

  Unfallverletzung(en) und unerwünschte Unfallfolgen

  Totale Hüftprothese

   Angewiesen auf Hilfe im täglichen Leben

   Angewiesen auf Hilfe im Haushalt

   Sonstiges

   Keine genaue(n) Diagnose(n) möglich

2 Wenn nicht, warum hat die PatientIn nicht teilgenommen?
  Teilnahme verweigert

  PatientIn zum Zeitpunkt der Erhebung nicht erreichbar

  Komatös – Zustand zu schlecht

  Terminal (Modul beendet)

9 Kreuzen Sie bitte für jede Aktivität an, in welchem Ausmaß der Bedürftige auf die P"ege durch andere angewiesen ist:

Essen und Trinken     

Kontinenz       

Körperhaltung     

Mobilität     

Tages- und Nachtrhythmus      

An- und Auskleiden     

Körpertemperatur       

Körperp"ege     

Vermeiden von Gefahren      

Kommunikation       

Kontakte mit anderen       

Sinn für Regeln und Werte     

Alltagsaktivitäten     

Aktivitäten zur sinnvollen Beschäftigung     

Lernfähigkeit     

Überwiegend  
abhängig

Teilweise  
abhängig

Überwiegend  
unabhängig

Völlig  
unabhängig

P"egeabhängigkeitsskala (PAS)

Völlig  
abhängig
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20 Wurde der Katheter vor mehr als 14 Tagen gelegt?
  Ja

  Nein

  Unbekannt

21 Wann ist die Urininkontinenz entstanden?
  Vor der Einweisung in die derzeitige Einrichtung 

 (ambulante P"ege: vor dem P"egezeitraum)

  Nach der Einweisung in die derzeitige Einrichtung

 (ambulante P"ege: während des P"egezeitraums)

22 Wurde die Urininkontinenz diagnostiziert?
  Ja

 Nein (Bitte mit Frage 24 fortfahren)

23 Wenn ja, von wem?
  Hausarzt

   P"egeheimarzt/Krankenhausarzt

   Urologe oder Gynäkologe

  P"egefachperson

  Unbekannt

15 Ist bei der PatientIn Dekubitus festgestellt worden?
 Ja, höchster Grad:

   Grad 1  Grad 2  Grad 3  Grad 4

 Nein (Bitte mit Frage 17 fortfahren)

Unbekannt, Grund: 

  Die PatientIn möchte nicht auf Dekubitus untersucht 

  werden (Bitte mit Frage 17 fortfahren)

   Aus anderen Gründen unbekannt 

  (Bitte mit Frage 17 fortfahren)

16 Wann wurde der Dekubitus festgestellt?
  Vor der Einweisung in die derzeitige Einrichtung

 (ambulante P"ege: vor dem P"egezeitraum)

  Nach der Einweisung in die derzeitige Einrichtung

 (ambulante P"ege: während des P"egezeitraums)

17 Wurden bei der PatientIn Verletzungen durch Feuchtigkeit festgestellt?
  Nein

 Ja, Ursache: (Es sind mehrere Antworten möglich)

   Urin  Fäkalien  Transpiration  Exsudat

  Wann ist die Verletzung durch Feuchtigkeit entstanden?

   Vor der Einweisung in die derzeitige Einrichtung

 (ambulante P"ege: vor dem P"egezeitraum)

   Nach der Einweisung in die derzeitige Einrichtung 

 (ambulante P"ege: während des P"egezeitraums)

18 Wie häu%g verliert die PatientIn Urin? 
Wichtiger Hinweis: Wenn die PatientIn aufgrund von Urinretention 

einen Katheter hat, geben Sie bitte “nie” an.

  Nie (Bitte mit Frage 24 fortfahren)

  Die PatientIn hat einen Katheter

  Drei bis vier Mal pro Monat (Bitte mit Frage 21 fortfahren)

  Einige Male pro Woche (Bitte mit Frage 21 fortfahren)

  Täglich (Bitte mit Frage 21 fortfahren)

  Unbekannt, Grund:

   Die PatientIn möchte nicht auf Inkontinenz untersucht 

  werden (Bitte mit Frage 24 fortfahren)

   Aus anderen Gründen unbekannt 

  (Bitte mit Frage 24 fortfahren)

19 Wurde der Katheter in dieser organisatorische Einheit gelegt?
  Ja

  Nein

  Unbekannt

24 Ist die PatientIn in den vergangenen 30 Tagen gestürzt?
 Ja

 Nein

 Unbekannt

25 Wurde die PatientIn in den vergangenen 7 Tagen %xiert?
 Ja

 Nein (Modul beendet)

 Unbekannt (Modul beendet)

26 Welche Methoden für freiheitsentziehende Maßnahmen wurden bei der 
PatientIn eingesetzt? (Es sind mehrere Antworten möglich)

  Bettgitter  Domotika

  PatientInnenschutzdecke  Verhaltensbeein"ussende Medikation

  Bettgurt  Individuelle Verabredungen

   Stuhlgurt  Sonstiges

  (Roll-)stuhl mit Tisch

  Nach hintengekippter Stuhl (Siestaliege)

  Isolation/Separation

Überprüfen Sie bitte, ob alle Fragen vollständig ausgefüllt sind.

10 Derzeitiges Gewicht der PatientIn in kg       ,     

11 Derzeitige Körpergröße der PatientIn in cm         

12 Wann wurde die PatientIn zum letzten Mal gewogen?  
  Nicht gewogen

   Gestern/heute

  Vergangene Woche

  Vergangenen Monat

  Vor über einem Monat

13 Hat die PatientIn in den vergangenen Monaten  
unbeabsichtigt/ungewollt abgenommen?

  Ja

 Nein (Bitte mit Frage 15 fortfahren)

 Unbekannt, Grund:

  Die PatientIn möchte nicht zu ihrem/seinem Ernährungszustand

 befragt werden (Bitte mit Frage 15 fortfahren)

  Aus anderen Gründen unbekannt (Bitte mit Frage 15 fortfahren)

14 Wie viel hat die PatientIn unbeabsichtigt abgenommen?
 Über 6 kg in den vergangenen 6 Monaten?

   Ja

   Nein

 Über 3 kg im vergangenen Monat?

   Ja

   Nein

3c

3c

3c

3a

3b

3b

3b

3b

3b

3b

3a

3a

3b

3e

3e

3e

3c

3c
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3aAngaben zur PatientIn

Code der Station/
Wohnbereich

   

Code der Einrichtung

      

Code der PatientIn    

Modul Dekubitus

2 Präventive Maßnahmen Dekubitus (Bitte alle Maßnahmen 

ankreuzen, die zur Anwendung kommen)

  Wechsellagerung oder Positionswechsel gemäß Zeitschema

  Prävention und Beheben von Flüssigkeits- und Ernährungs 

 de$ziten

  Informieren der PatientIn und der p"egenden Angehörigen

  Entlastung der Ferse 

  Cremes zum Schutz der Haut

  Sonstiges

  Keine

3 Betten und Matratzen als Präventivmaßnahme

  Wechseldruckmatratze

  Luftkissenbett

  Kaltschaummatratzen 

  Visco-elastische-Schaumstoff-Matratzen

  Sonstiges

  Keine Antidekubitusmatratze/Bett

4 (Roll-) Stuhlkissen als Präventivmaßnahme

  Gelkissen

  Luftkissen

  Noppenkissen

  Schaumstoffkissen

  Sonstiges

  Kein Antidekubituskissen

5 Sonstige Hilfsmittel (Bitte alle Maßnahmen ankreuzen, die zur 

Anwendung kommen)

  Ellenbogenschutz

  Fersenschutz

  Felle

  Sonstiges

  Keine

Sensorisches Emp"ndungsvermögen

 1 Fehlt

 2 Stark eingeschränkt

 3 Leicht eingeschränkt

 4 Vorhanden

Aktivität

 1 Bettlägerig

 2 Sitzt auf einem Stuhl

 3 Geht wenig

 4 Geht regelmäßig

Ernährung

 1 Sehr schlechte Ernährung

 2 Mäßige Ernährung

 3 Ausreichend Ernährung

 4 Gute Ernährung

Feuchtigkeit

 1 Ständig feucht

 2 Oft feucht

 3 Manchmal feucht

 4 Selten feucht

Mobilität 

 1 Komplett immobil

 2 Stark eingeschränkt

 3 Gering eingeschränkt

 4 Mobil

Reibe- und Scherkräfte

 1 Aktuelles Problem

 2 Potentielles Problem

 3 Kein Problem zurzeit

1 Risikoskala (Für weitere Hinweise zur Bradenskala siehe Karte Anhang)

6 Wurde bei der PatientIn Dekubitus festgestellt?

  Ja

  Nein (Modul beendet)
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Dekubitus Nur bei PatientInnen mit Dekubitus auszufüllen

Grad
Kreuzbein Ferse Knöchel Ellenbogen Gesäß Hüfte Ohr Kopf Schulterblatt Sonstiges

L R L R L R L R L R L R L R L R L R

1

2

3

4

Dekubitus seit wann
Kreuzbein Ferse Knöchel Ellenbogen Gesäß Hüfte Ohr Kopf Schulterblatt Sonstiges

L R L R L R L R L R L R L R L R L R

< 2 Wochen

> 2 Wochen < 3 Monate

> 3 Monate < 6 Monate

> 6 Monate < 12 Monate

> 1 Jahr

Entstehungsort des 
Dekubitus

Kreuzbein Ferse Knöchel Ellenbogen Gesäß Hüfte Ohr Kopf Schulterblatt Sonstiges
L R L R L R L R L R L R L R L R L R

Unbekannt

Diese Station/Bereich

Andere Station/Bereich

Andere Einrichtung

Krankenhaus

P egeheim

Rehabilitations zentrum

Einrichtung für körperlich 
Behinderte

Einrichtung für geistig 
Behinderte

Psychiatrie

Zu Hause

Betreuungseinrichtung

Sonstiges

Wundau!agen
Kreuzbein Ferse Knöchel Ellenbogen Gesäß Hüfte Ohr Kopf Schulterblatt Sonstiges

L R L R L R L R L R L R L R L R L R

Keine

Trockener Verband

Alginate

Folie

Hydrokolloide

Hydrogel

Schaumdressing

Fetthaltiger Verband

Antibakterielle 
Salbenkompressen und 

Salben

Antibakterielle Verbände

Hydrofaser

Sonstige Wund au!agen

Vakuum-Systeme
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3bAngaben zur PatientIn

Code der Station/
Wohnbereich

   

Code der Einrichtung

      

Code der PatientIn   

Modul Inkontinenz

1/1

1 Ist bei der PatientIn von Urininkontinenz die Rede?

  Nie (Bitte mit Frage 7 fortfahren)

  Ja (Bitte mit Frage 2 fortfahren)

 Die PatientIn hat folgenden Katheter:
  Urethralkatheter (Bitte mit Frage 5 fortfahren)

  Kondomkatheter (Bitte mit Frage 5 fortfahren)

  Suprapubischer Katheter (Bitte mit Frage 5 fortfahren)

2 Wann tritt die Inkontinenz auf?

  Tagsüber
  Nachts
  Tagsüber und nachts

3 Wie lange ist die PatientIn urininkontinent?

  Kürzer als 3 Monate
  3 bis 12 Monate
  Länger als 1 Jahr 

4 Welche Menge an Urin verliert die PatientIn?

  Wenige Tropfen
  Einige ml
  Kompletter Harnabgang

5 Wurde eine Urininkontinenz diagnostiziert?

  Nein, nicht diagnostiziert
 Ja, es wurde folgende Inkontinenz diagnostiziert
  Belastungsinkontinenz
  Dranginkontinenz
  Mischinkontinenz – insbesondere Belastungsinkontinenz
  Mischinkontinenz – insbesondere Dranginkontinenz
  Funktionale Inkontinenz
  Überlau%nkontinenz
  Komplette Inkontinenz

6 Welche p!egerische(n) Inkontinenzmaßnahme(n) wurden 

ergriffen? (Es sind mehrere Optionen möglich)

  Anpassung der Umgebung 
  Angepasste/leichte Bekleidung
  Medikation
  Auswertung der Medikation
  Blasentraining/Training der Beckenbodenmuskulatur/
  Muskelentspannungsübungen 
  Regelmäßiger Toilettengang zu festen

 Zeiten auf individueller Grundlage
  Regelmäßiger Toilettengang zu festen

 Zeiten auf der Station
  Inkontinenzeinlagen/Waschbare Inkontinenzeinlagen

 Inkontinenzslips/Pants
 Inkontinenzbetteinlagen/Waschbare Betteinlagen

  Sonstige
  Keine besonderen Maßnahmen (zum Beispiel bei einem 

 Katheter)

7 Wie häu#g tritt bei der PatientIn Stuhlinkontinenz auf?

   Drei bis vier Mal pro Monat    Täglich
  Einige Male pro Woche     Nie (Bitte mit Frage 9 fortfahren)

8 Wie lange ist die PatientIn stuhlinkontinent?

  Kürzer als 3 Monate
  3 bis 12 Monate
  Länger als 1 Jahr

9 Leidet die PatientIn an inkontinenzbedingten Verletzungen?

  Ja   Nein (Bitte mit Frage 12 fortfahren)

10 Geben Sie nachfolgend die Stelle (es sind mehrere Antworten möglich), 

die Dauer und die Art (nur 1 Antwort pro Stelle) der Verletzungen an:

11 Spezielle Hautp!ege zur Behandlung inkontinenzbedingter 

Verletzungen?

  Ja    Nein

12 Spezielle Hautp!ege zur Prävention inkontinenzbedingter 

Verletzungen?

  Ja    Nein

Urin Fäkalien

Stelle Rechts und/oder links der Analfalte

Am Steißbein: Analfalte

Leiste

Labia

Scrotum

Sonstiges

Dauer

(die schwerste

Verletzung)

>1 <2 Tage

>2 <7 Tage

>7 Tage

Wann entstanden 

(die schwerste 

Verletzung)

Vor der Einweisung in die eigene  

Einrichtung (ambulante Pflege: 

vor dem Pflegezeitraum)

Nach der Einweisung in die eigene 

Einrichtung (ambulante Pflege: 

während des Pflegezeitraums)
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3cAngaben zur PatientIn

Code der Station/
Wohnbereich

   

Code der Einrichtung

      

Code der PatientIn   

Modul Mangelernährung

1 Klinisches Bild der PatientIn.

  Nicht Mangelernährt (normales Aussehen, weder dick noch 

 abgemagert)

   Adipositas/Übergewicht

   Mangelernährt (mager, abgemagert)

2 Die PatientIn hat über 3 Tage nicht mehr oder kaum noch 

gegessen.

  Ja

   Nein

3 Die PatientIn hat seit über 1 Woche weniger gegessen als 

normal. 

  Ja

   Nein

Wenn auf 2 und 3 mit ‘nein’ geantwortet wurde, bitte mit Frage 5 fortfahren

4 Aus welchem Grund/Gründen hat die PatientIn weniger 

gegessen als normal? (Es sind mehrere Antworten möglich)

  Appetitlosigkeit

   Übelkeit

   Probleme beim Kauen

   Probleme beim Schlucken

   Akute Erkrankung

  Schmerzen

   Sonstiges

5 Wurde der Ernährungszustand der PatientIn bei der Einweisung 

von Pflegenden erfasst?

   Ja

   Nein (Bitte mit Frage 8 fortfahren)

6 Welche(r) Aspekt(e) wurde(n) bei der Erfassung des 

Ernährungszustands untersucht? (Es sind mehrere Antworten 

möglich)

  Gewicht

   Erfassung auf Mangelernährung (MNA, MUST usw.)

   Gewichtsverlauf 

  Klinischer Blick

   Biochemische Parameter

   Sonstiges

   Unbekannt

7 Was war das Resultat des Screenings des Ernährungszustands?

  Nicht mangelernährt

  Risiko für Mangelernährung

  Mangelernährt

  Unbekannt

8 Wie oft findet eine Überwachung des Gewichtes statt? 

  Wöchentlich

   Monatlich

  Alle 2 bis 3 Monate

  Wenn sich der Zustand der PatientIn verändert

  Sonstiges

  Nicht

9 Wie oft findet die Überwachung der Aufnahme (Flüssigkeit und 

Nahrung) statt? 

  Täglich

   Wöchentlich

  Wenn sich der Zustand der PatientIn verändert

  Sonstiges

  Nicht

BITTE UNBEDINGT ALLE FRAGEN AUSFÜLLEN!

10 Wurden Körperlänge und Gewicht der PatientIn auf dem 

allgemeinen Fragebogen (Modul 3) der Erhebung bereits 

ausgefüllt?

  Ja

   Nein (Bitte in Frage 10 und 11 in Modul 3 Körperlänge und Gewicht 

 des Patienten eintragen oder mit Frage 13 fortfahren) 

11 Ist die PatientIn schwer erkrankt und hat die PatientIn im 

vergangenen Zeitraum > 5 Tage nicht gegessen oder ist davon 

auszugehen, dass er/sie in den kommenden Tagen keine  

Nahrung zu sich nehmen wird?

  Ja

   Nein 

12 Hat die PatientIn in den vergangenen 3-6 Monaten 

unbeabsichtigt an Gewicht verloren?

  Nein

   Ja, < 5%

   Ja, 5-10%

   Ja, >10%
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3cAngaben zur PatientIn

Modul Mangelernährung

2/2

13 Welche Maßnahmen zur Mangelernährung wurden bei der 

PatientIn ergriffen? (Es sind mehrere Antworten möglich)

  DiätassistentIn eingeschaltet

  Energiereiche (proteinreiche) Diät

  Energiereiche Zwischenmahlzeiten

  Orale Nahrungsergänzung (Flüssignahrung und 

 Nahrungsergänzungsmittel)

  Sondennahrung

  Parenterale Ernährung

  Angepasste Konzistenz (passiert, eingedickt)

  Kontrolle der Flüssigkeitsaufnahme

  Keine Maßnahmen wegen palliativen Zustandes 

14 Wurde die Auswirkung der eingeleiteten Maßnahme(n) 

ausgewertet?

  Ja

   Nein

15 Hat die PatientIn Probleme beim Schlucken?

  Ja

   Nein
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3dAngaben zur PatientIn 

Code der Station/
Wohnbereich

   

Code der Einrichtung

      

Code der PatientIn   

Modul Intertrigo

1/1

1 An welchen Stellen ist die PatientIn an Intertrigo erkrankt? 

(Es sind mehrere Antworten möglich)

   Rechte Brustfalte

   Linke Brustfalte

  Rechte Leistengegend

   Linke Leistengegend

   Rechte Achsel

   Linke Achsel

   Analfalte

   Bauchfalte

  Sonstige Hautfalten

  Keine (Bitte mit Frage 3 fortfahren)

2 Wann ist die jüngste betroffene Stelle entstanden?

  Vor der Einweisung in die derzeitige Einrichtung

 (ambulante P"ege: vor dem P"egezeitraum)

  Nach der Einweisung in die derzeitige Einrichtung 

 (ambulante P"ege: während des P"egezeitraums)

3 Welche p"egerische(n) Maßnahme(n) zur Prävention/

Behandlung von Intertrigo wurde(n) ergriffen? (Es sind mehrere 

Antworten möglich)

   Gespräche mit der PatientIn über Präventivmaßnahmen

   Einschalten einer ExpertIn

  Tragen von unterstützender/absorbierender/

 Baumwollbekleidung

   Au"egen von schützendem Material zwischen den

 Hautfalten

  Auftragen von Zinksalbe, lokal wirkenden Präparaten 

 gegen Schimmelinfektionen, Hautschutzsprays oder  

 Hautschutzcreme

   Auftragen von Pulver oder Pasten

  Hautfalten täglich waschen und gründlich trocken tupfen

   Waschen ohne Seife oder mit einer pH-neutralen Seife

   Tägliche Beobachtung der Haut und Hautfalten

  Anwendung eines Föhns

   Sonstiges

  Keine
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Wohnbereich

   

Code der Einrichtung

      

Code der PatientIn   

Modul Stürze und freiheitsentziehende Maßnahmen
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1 Wie oft ist der PatientIn in die vergangenen 30 Tagen gestürzt?

  Unbekannt (Bitte mit Frage 10 fortfahren)

  Nicht gestürzt (Bitte mit Frage 10 fortfahren) 

  1x

   2x

   3x

   >3x

2 Wann ist die PatientIn in den vergangenen 30 Tagen  

zum letzten Mal gestürzt?

  Vor der Einweisung in die derzeitige Einrichtung 

 (ambulante P!ege: vor dem P!egezeitraum)

   Nach der Einweisung in die derzeitige Einrichtung

 (ambulante P!ege: während des P!egezeitraums) 

3 Stehen über den jüngsten Sturz Angaben zur Verfügung?

   Ja

   Nein (Bitte mit Frage 10 fortfahren) 

4 Zeitpunkt des Sturzes

  07.01 - 14.00 Uhr

  14.01 - 22.00 Uhr

  22.01 - 07.00 Uhr

5 Sturzort

  Unbekannt  Wohnzimmer

   Schlafzimmer  Treppe

  Badezimmer/Toilette  Draußen

  Flur  Sonstiges

   Küche

6 Welche Aktivität führte die PatientIn gerade aus,  

als sich der Sturz ereignete?

  Unbekannt

   Laufen oder Stehen ohne Hilfsmittel

   Laufen oder Stehen mit Hilfsmittel

   Liegen/Sitzen im Bett

  Sitzen

  Sonstiges

7 Was war die Hauptursache des Sturzes?

  Unbekannt

   Körperliche Gesundheitsprobleme

   Psychische Gesundheitsprobleme

   Externe Faktoren

8 Hat der Sturz bei der PatientIn Verletzungen verursacht?

   Ja

   Nein (Bitte mit Frage 10 fortfahren) 

9 Welche Verletzungen hatte der Sturz zur Folge?

  Minimale Verletzungen (gesundheitliche Folgen, 

  die keiner medizinischen Behandlung bedürfen; 

  blaue Flecken, leichte Schürfwunden)

  Mittlere Verletzungen (Prellungen, Schnittwunden, 

  die genäht werden müssen, schwere Schürfwunden, 

  die eine Wundp#ege erforderlich machen)

  Schwere Verletzungen (Arm- oder Beinfraktur, 

 Kopfverletzungen)

   Hüftfraktur

10 Hat die PatientIn Angst, zu stürzen?

  Ja

   Nein

11 Vermeidet die PatientIn Aktivitäten?

  Ja

   Nein

12 Welche Maßnahmen zur Sturzprävention wurden bei der 

PatientIn ergriffen? (Es sind mehrere Antworten möglich)

   Auswertung der Medikation

   Übungstherapie

   Auswertung der Hilfsmittel

  Alarmierung (Sensormatte, Alarmsensor, Alarmklingel)

  Untersuchung des Visus

   Auswertung des Tagesprogramms

   Beaufsichtigung

   Absprachen (mit der PatientIn, Angehörigen, 

 MitarbeiterInnen)

  Anpassen der Umgebung

   Sonstiges

  Keine

13 Welche Maßnahmen zur Verletzungsprävention wurden bei 

der PatientIn ergriffen? (Es sind mehrere Antworten möglich)

  Kopfschutz

  Schiene/Stütze

   Hüftschutz hart

   Hüftschutz weich

  Stärkung der Knochen

   Sonstiges

  Keine
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14 Wurde bei der PatientIn in den vergangenen 7 Tagen eine 

freiheitsentziehende Maßnahme ergriffen?

   Ja

   Nein (Modul beendet)

   Unbekannt (Modul beendet)

15 Wer initiierte die Anwendung der freiheitsentziehenden 

Maßnahme(n)?

   die VertreterIn/Angehörige

   eine P#egefachperson/Arzt

   PatientIn

16 Was war der Hauptgrund für die freiheitsentziehende(n)

Maßnahme(n) der PatientIn?

  Unbekannt

   Sturzprävention

   Ermöglichung der medizinischen Behandlung

   Umherirren der PatientIn

  Aggressives Verhalten

  Nachtruhe

   Sonstiges

17 Haben die freiheitsentziehende Maßnahmen zu Verletzungen 

geführt?

   Ja

   Nein (Modul beendet)

18 Welche Verletzungen wurden durch die freiheitsentziehenden 

Maßnahmen bei der PatientIn verursacht?

  Minimale Verletzungen (blaue Flecken, 

 leichte Schürfwunden)

  Mittlere Verletzungen (schwere Schürfwunden, 

 Schnittverletzungen)

  Schwere Verletzungen (Frakturen, Kopfverletzungen)


