
–







–

α), das sekretorische 





α





Paradoxon („Entrapment“

Subsets und das „Open Window“



β



γ

γ



κ



β

α







, das zwischen „Selbst“ und 

„Nicht Selbst“ unterscheidet

–



⁺⁺



⁺

⁺

–



γ (IFN γ) oder 

α (TNF α) fördern Entzündungsvorgänge und steigern die 

β (TGF β) hemmend auf 

bilden die sogenannten γ⁺ ⁺

α/β) induzieren die Expression antiviraler Gene, verstärken die 

γ) wir

⁺
γ verstärkt 





–







f „Relative Energy Deficiency in Sport“ 



α vermittelt 

γ

α, IL



γ)

–



„nutritive Immunität“ 



normalem Gewicht, wenn die übrigen Kriterien erfüllt sind („atypische AN“) 

–

–







früherer Literatur häufig als „RED S“ bezeichnet) beschreibt ein Syndrom aus 



Sportarten beobachtet, in denen ein niedriges Körpergewicht, ein hoher „Power

Weight“



kombiniert. Als Fragebogen wird das „Low Energy Availability in Females 

Questionnaire“ (LEAF Q) genutzt, während das IOC mit dem „IOC REDs Clinical 

– Version 2“ (IOC REDs CAT2) ein aktual







von Arksey und O’Malley

Weiterentwicklungen durch Levac, Colquhoun und O’Brien (2010)

„Pub ed/Medline”. Diese Wahl begründet sich durch die



• “anorexia nervosa” AND (“immune system” OR “immunology”)

• “anorexia nervosa” AND (“energy deficit” OR “energy deficiency” OR “caloric 

deficit” OR “nutritional deficiency” OR “caloric restriction”)

• “anorexia nervosa” AND (“biomarker” OR “diagnostic marker”)

• “anorexia nervosa” AND (“autophagy” OR “autophagic process”)

• (“athletes” OR “RED S”) AND (“autophagy” OR “autophagic process”)

• (“athletes” OR “RED S”) AND (“biomarkers” OR “diagnostic markers”) AND 

(“energy deficiency” OR “low energy availability” OR “caloric restriction”)

• (“athletes” OR “RED S”) AND (“immune system”)
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α und IL 1β, welche in der Mehrzahl 

γ dazu 



beta (β

–

–



objektiviert werden. Dabei wird „time loss“ als ≥



α. 

α



α und γ

α (um 

κB und







α hochreguliert werden, 







α und IL

1β in der Gesamtbetrachtung keine 

α, EGF und VEGF aufwiesen als eine 

γ

1β und IL



Parallel konnte eine Erhöhung der freien Leichtketten (κ, λ) im Serum dokumentiert 



werden, wobei das Verhältnis von κ zu λ im restriktiven Stadium auf einen Wert von 









„Entrapment“

immunologisches „Stopp Signal“

„Entrapment“



Reversibilität der Cortisolwerte nach nur drei Tagen „Refueling“ markiert einen 





6 als „Energiesensor“ der 

1β und IL



α und

Subsets sowie das „Open Window“



und das „Open Window“



Im Leistungssport beschreibt das „Open Window“ eine kurzzeitige Phase nach der 

Signale übersetzt. Als Mediator der „nutritiven Immunität“ reagiert das 

dass eine „Low ohydrate“



maßgeblich über die Mediatoren CREBH und PPARGC1α, welche die Ferroportin

as dieses „Not programm“ im



Signalwege, die als evolutionär konserviertes „Notfallprogramm“ zur 



„funktionelle Adaptation“. Die von Sarin et al. (2019) beobachtete Neutrophilie 

in eine „strukturelle 

Erschöpfung“



Athlet*innen das „Open Window“



α oder IL



Die Definition einer „niedrigen Energieverfügbarkeit“ (LEA = Low Energy 



„grauer Literatur“ kann eine Such

Veränderungen Übergangsphänomene („funktionelle Adaptation“) oder Zeichen 



„Schwelle“, ab der Autophagie
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